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GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Medidor CONTOUR®NEXT USB

Tapa de proteccion
del USB

Botén superior
Menu

Botones de
seleccion/
desplaza-
miento

Pantalla de
visualizacion

Puerto para tiras reactivas:
Introduzca aqui la tira reactiva.

Tira reactiva CONTOUR®NEXT
Extremo cuadrado gris

Introduzca este extremo en el puerto
para tiras reactivas
Punta para muestra &

La muestra de sangre se recoge aqui ﬁ?

Encender y apagar el medidor

e Pulse y mantenga pulsado el botén
superior Menu para encender o apagar
el medidor.

¢ Introduzca o extraiga la tira reactiva
para encender o apagar el medidor.

e Pulse el boton Menu para volver al
menu principal.

Botones de seleccion/
desplazamiento

¢ | 0s botones A o V¥ permiten moverse
por los menus. Puede mantener
pulsados los botones A o ¥ para
desplazarse mas rapido por una lista.

e Cuando se resalte la opcién elegida,
seleccionela pulsando el botén OK.

Cargando el medidor

El medidor CONTOUR®NEXT USB tiene

una bateria recargable. Debe cargar el
medidor conectandolo al puerto USB o al
cargador de pared. Si lo necesita, puede
hacer un andlisis de glucosa en sangre
cuando haya transcurrido un minuto de
carga. El medidor estara completamente
cargado cuando la luz del puerto para tiras
reactivas deje de parpadear y se apague.

\___ Y,

Desconecte el medidor

CONTOUR NEXT USB para realizar el
andlisis. Si desea mas detalles, consulte la
guia del usuario de CONTOUR NEXT USB.

Configuracion del medidor

1 . Pulse y mantenga pulsado el botén
Menu hasta que se encienda el
medidor. Después de la pantalla de
bienvenida, seleccionara el idioma.

D . Elija el idioma con el botén ¥ y
pulse OK.
Desplacese hacia abajo para ver
mas opciones de idiomas.

LANGUAGE
v

Deutsch
Frangais
Italiano

. Puede ficeptar o Cambiar la fechay la
hora actuales.

FECHR ¥ HORR RCTURLES

Aceptar

Cambiar

. Acepte o cambie los niveles de Alertas
Alta y Baja.
ALERTRS ALTR ¥ BRJA (2]

Alto: 250 Rceptar

Bajo: 70

Cambiar

Las Alertas Alta y Baja indican que los
resultados de analisis estan por encima
o por debajo de los valores elegidos.
Las alertas se muestran como grandes
numeros de color naranja.



5_ Para cambiar el intervalo Objetivo En
ayunas, utilice los botones A o ¥V y
pulse K.

OEJETILD
En ayunas:

. Para cambiar el intervalo Objetivo
" Antes de comer, utilice los botones
A 0 V ypulse K.

OBJETILO
Antes Comer:

* Hil - 130

7_ Para cambiar el intervalo Objetivo
Después de comer, utilice los botones
A 0 V y pulse 0K para terminar la
configuracién inicial. Pulse Aceptar
para terminar la configuracion.

OBJETILO 9

Aceptar

Desp. Comer:
¥ 70 - 180 Cambiar

8 Ya esta configurado el medidor y esta
listo para el analisis de glucosa en
sangre.

Registro
Tendencias

Confi qurar ian

Analisis de glucosa en sangre -
Yema del dedo
Para realizar el andlisis, necesita el

medidor CONTOUR®NEXT USB cargado,

una tira reactiva CONTOUR®NEXT, un
dispositivo de puncion y una lanceta.

1 . Introduzca el extremo cuadrado gris de
la tira reactiva en el puerto para tiras
reactivas hasta que escuche un pitido.

o=y

. Obtenga una gota de sangre
" utilizando el dispositivo de puncion.

3_ Ponga en contacto la punta de la tira
reactiva con la gota de sangre.

Siga las instrucciones de la pantalla
del medidor.

4_ Utilice el botdn ¥ para resaltar En
ayunas, Antes de comer, Después de
comer O $in Marcar y seleccione una
opcién pulsando el botén 0k.

RUTOLOG

j Antes Comer
¥ [esp, Comer

Ha completado el analisis y se ha
marcado el resultado del andlisis.

. En la pantalla de resultados puede

" definir un recordatorio o seleccionar
Opciones para registrar carbohidratos,
registrar insulina o agregar Notas.
Consulte la guia del usuario del
medidor CONTOUR®NEXT USB para
obtener la informacién completa.

6_ Para apagar el medidor, simplemente
extraiga la tira reactiva.

*El medidor tiene valores predefinidos y esta
blogueado para mostrar resultados en mg/dL.
Si el resultado aparece en mmol/L, péngase en
contacto con el Servicio de atencion al cliente
de Bayer Diabetes Care, disponible las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana llamando al
1-800-348-8100.

¢Necesita ayuda?
Numero gratuito: 1-800-348-8100
www.bayercontour.com
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